MOSES-TT-Kursbeschreibung-Juni 2021

MOSES-Train-The-Trainer-Seminare
Inhalte und Voraussetzungen

Train-The-Trainer-Seminar |I: Grundkurs

Voraussetzungen zur Teilnahme

¢ Mindestens 2 Jahre Berufserfahrung in der Beratung und/oder Behandlung von
Menschen mit Epilepsie

e Basiswissen uber Diagnostik und Therapie der Epilepsien sowie ihrer korperli-
chen, psychischen und sozialen Folgen

e Berufliche Qualifikation, die fur die Beratung und/oder Behandlung von Men-
schen mit Epilepsie relevant ist, z.B. Pflege, Soziale Arbeit, Psychologie, Medi-
zin, medizinisch-technische Fachangestellte

e Durchfuhren von supervidierten MOSES-Schulungen nach dem Grundkurs

e Evaluation der Schulungen

Inhalte

e Information Uber den Aufbau des Schulungsprogramms und seine Methoden
e Vorstellung der einzelnen Module, ihrer Ziele, Inhalte und Materialien

e Besprechung der ,Rahmenbedingungen®

¢ Information Uber die Entwicklung und Evaluation von MOSES

e Kennenlernen und Uben der grundlegenden Moderationstechniken

Methoden
e Kurzvortrage, Gruppendiskussionen, Durcharbeiten der Schulungsmaterialien
e Praktisches Uben der grundlegenden Moderationstechniken

Dauer
2 Tage: Beginn i.d.R. am Mittag des 1.Tages, Ende am Nachmittag des 2. Tages

Kosten

Die Kursgebihr von derzeit 480 € beinhaltet die Vorabinformationen, die Kursteil-
nahme, das Schulungsmaterial und das Handbuch sowie die Verpflegung wéhrend
des Seminars.

Die Ubernachtungskosten tragen die Teilnehmenden selbst.
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Train-The-Trainer-Seminar Il: Aufbaukurs

Voraussetzungen zur Teilnahme

Teilnahme am MOSES-Train-The-Trainer-Grundkurs

Durchfiihrung und Evaluation von mindestens 2 MOSES-Schulungen unter Su-
pervision einer/s zertifizierten MOSES-Trainerin oder -Trainers.

Abgabe der Evaluationsbdgen bei der MOSES-Geschaftsstelle

Inhalte

Erarbeitung von Strategien fir den Umgang mit ,Stolpersteinen®

Vertiefung der Moderationskenntnisse, Wissen zu Kommunikation, Motivation
und Durchsetzung

Erfahrungsaustausch, Lernen und Uben

Vertiefung von psychosozialen und/oder medizinischen Kenntnissen

Methoden

Kurzvortrage, Gruppendiskussionen
Uben der Moderationstechniken
Rollenspiele

Uben von Kommunikationstechniken
evtl. Kleingruppenarbeit

Dauer
2 Tage: Beginn i.d.R. am Mittag des 1.Tages, Ende am Nachmittag des 2. Tages

Kosten

Die Kursgebihr von derzeit 420 € berechtigt zum Empfang von Vorabinformationen
zur Thematik, zur Kursteilnahme, zur Ubernahme des Schulungsmaterials und des
MOSES-Trainerin oder-Trainer-Zertifkats.

Die Verpflegung wahrend des Seminars ist in der Kursgebuhr enthalten, die Uber-
nachtungskosten tragen die Teilnehmenden selbst.
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Train-The-Trainer-Seminar lll: Medizinischer Vertiefungskurs

Inhalte
1. Anatomie, Physiologie Pathophysiologie

2. Krankheitsbild Epilepsie
e Epidemiologie
e Ursachen
o Anfallsformen
e Prognose

3. Diagnostik
e neurologische Untersuchung
e EEG-Untersuchung
¢ bildgebende Verfahren

4. Behandlung
¢ medikamentése Behandlung, Nebenwirkungen, Behandlungsstrategien
e neue Medikamente
e Therapiehilfsmittel
e Epilepsiechirurgische Behandlung
¢ nicht-medikamentdse Behandlung: Lebensfihrung u. Selbstkontrolltechniken
¢ Notfallmanagement
e Risiken und Alltagsmanagement

Methoden
Die Vermittlung der Inhalte erfolgt in einem Seminar, wobei Schwerpunktsetzungen
nach den Wiinschen der Teilnehmenden mdoglich sind.

Dauer
Drei Unterrichtseinheiten.

Kosten

Die Zahlung der Kursgebuhr von derzeit 120 € berechtigt zum Empfang von Vorab-
informationen zur Thematik, zur Kursteilnahme und zur Ubernahme des Schu-
lungsmaterials.
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Train-The-Trainer-Seminar 1V:
Psychosozialer Vertiefungskurs

Inhalte

1. Psychische Aspekte
¢ Krankheitsbewéltigung
o Epilepsie und Partnerschaft/Familie
e Selbstwert

2. Teilhabe am Arbeitsleben
e Beurteilung von Gefahrdungsaspekten
e Haftung bei Unfallen
¢ Information des Arbeitgebers
¢ Rehabilitation
o medizinische Rehabilitation
o Teilhabe am Arbeitsleben
e Spektrum der Hilfen im Arbeitsleben

3. Fuhrerschein
o Gesetzliche Grundlagen
e Zustandigkeiten
e Was mussen Betroffene beachten?

4. Schwerbehinderung
o Gesetzliche Grundlagen
e Leistungstrager und Ansprechpartner
e Ausgewahlte Hilfen und Leistungen

5. Uber Epilepsie sprechen
e Grundlagen
e Wen informiere ich wann, wo, wie?

Methoden
Die Vermittlung der Inhalte erfolgt in einem Seminar, wobei Schwerpunktsetzungen
nach den Winschen der Teilnehmer méglich sind.

Dauer des Kurses
Drei Unterrichtseinheiten.

Kosten

Die Zahlung der Kursgebuhr von derzeit 120 € berechtigt zum Empfang von Vorab-
informationen zur Thematik, zur Kursteilnahme und zur Ubernahme des Schu-
lungsmaterials.
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Train-The-Trainer-Seminar V:
Padaqgoqgisch-therapeutischer Erganzungskurs

Der Erganzungskurs ist Voraussetzung fir MOSES-Trainerinnen und MOSES-
Trainer aus dem medizinischen Bereich fur den Einsatz bei psychosozialen
Themen der MOSES-Schulungen.

Inhalte

1. Grundkenntnisse in Gruppendynamik

2. Gruppenprozesse wahrnehmen und lenken, gruppendynamische Prozesse ver-
stehen

Methoden der Moderation und Leitung von Gruppen

Gesundheitsbezogene Lebensqualitat: Krankheitsbedingten Einschrankungen
und die Sicht der Betroffenen

Modelle der Krankheitsbewaltigung

Stigmatisierung und Selbststigmatisierung bei Epilepsie, Stigmamanagement
Psychische Stérungen bei Epilepsie — Art, Diagnose und Behandlung
Epilepsie und Partnerschaft, Epilepsie und Familie

Probleme von Frauen, Probleme von Mannern

10 Selbsthilfe: Organisationen und Gruppen; Selbsthilfe bei Epilepsie
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Methoden
Interaktive Prasentation, strukturierte Diskussion, Rollenspiele

Dauer
8 Unterrichtseinheiten.

Kosten

Die Zahlung der Kursgebuihr von derzeit 360 € berechtigt zum Empfang von Vorab-
informationen zur Thematik, zur Kursteilnahme, zur Ubernahme des Schulungsma-
terials.
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